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Kein Loch, keine
Plombe, kein
Zahnweh: Bei
diesen beiden

Rontgonarztin Dr. Nicola Eder
(1i.) und Marketingleftorin
Danlels SGE putren drol-
mal am Tag ihre Z5hoe,
verwenden Zahnsolde,
esson gesund und ge-
hen alle sochs Monate
Zur Zahnhygiheno.

i zwel jungen
[Damen. die hier
50 (rOhlich la-

chen, keanen keine
Angstiverdem Zahn-
arzl. Kunststiick
Denn er musste bei
ihnen poch nic boh-
ren!

Radiologin Dr. Ni-
cola Eder' (32) und
Marketingleiterin
Dantela S08 (31) ha-
ben Miinchens ge-
sindeste Zihne, 1hr
strahlendes Licheln
st echt: Das Folo
mussic nichl bearbes-
et werden.

Ja, e gibt sic: Men-
schen. dic noch nie in
ihrem  Leben  en
Loch im Zahn hat
ten. Dhe gar nicht wis-
sen, was Karies ist
und wic weh Zahn-
schmerzen tun kon-
nen. Es sind Men-
schen mit cinem na-
turgesunden Gebiss.

~Allerdings 15t die-
scs Glilcknur sehr we-
nigen verpinnt®, sagt
Zahnarnt Dr. Jisgen
Pmk (36). .Gerade
mal 0,8 Prozent aller
Deutschen 3

e haben sext
ihrer Geburt perfekic
Zihne™

Dr. Pink ist der
Zahnarzl der beiden
Freundinnen.  Den
brauchen iz niimlich
trotz threr perfekten
Zihne. Sic kommen
sogar alle sechs Mb-

MONTAG

Professionctie Zahnreinigung: Obwohl Danicla SUf go-
sunde Zihno hat. goht sio regeimagig zum Zahnarat

nale in scine Proas und
sitzen (Ur eine Stunde auf
dem Behandlungsstuhl.
~Das it der Trick™, so
Dr. Pink, .warum es per-
fekte Zihne gibt, dic sogar
bis ins Alter gesund bleiben
konnen. Eine regelmiiBige
Vorsorpeuntersuchung, er-
kennt frohzeitie Risken.
Die anschliefende Prophy-
laxe-Behandlung cnifernt
Belige und machi dic Zih-
ne widenstandsfiihig gegen
Bakterien und Kanes. Der
Patient allein kann das gar
nicht schaffen. Es gibt mm-
mer  Risiko-Zonen  zwi-
schen den Zihnen und un-
ter dem Zahnllasch, wo
selbstdie beste Zahnbirste
nicht hinkommt. Deshalb
st die Mundhygicne bei ei-
ner spezicll auspebildeten
Fachkraft so wichtig™
Nicols Eder und Danic-

DIENSTAG

Ergebnis:  Perfoktes
Gebizs  Feon W Timm

la Si1B haben diese Vortei-
le schon sehr frih in An-
Wir
ager

spruch genommen:
waren bereits als T
bei der Zahnhygienc

Doch dicse professionel-

Zihnoputzen: Danlela hat Im-
mer eine Zahnbdrste dabel

nzr Hapdiasche istimmer
L.h.\hUNc D:m.

Kinder sollie
lichst frithdarangewohnt

en schon mog-

le Zahnranigung werden,*

allein  reicht Das will Da-
noch  nichi, nicla ~ Sub
um die Zih- m demnachst
nc aul Dau- auchselbst
er gesund Zahnarztpraxis 4 tun.Denn
zu halten. Dr. Pink, | sic st im
~Man MaximillanstraBe 34, ! <icbien
mus e 80539 Munchen, { Monal
natardich Tel: (089)222503, / wchwan-
auch n www.max34.do ,’{ ger. Im Au-
Hause sorp- / genblick gehl
filtig  pllegen e T sie deshalb so-

und bei slfen und
sauren Lebensmitteln und
Getrlinken  aufpassen®,
sagt Daniela SuB.

Sie putzt sich sogar mit-
tags nach dem Essen im
Biro die Zihne: . In mei-

gar alle acht Wo-
chen zum Zahnarzl zur
Schwangerschafts-Pro-
phylaxe
.Dasistwichtip, weil das
Zahnfleisch durch dio hor-
monellc Umstellung with-

MITTWOCH

rend ciner Schwan-
gerschaft  vermehrt
zu Blutungen neigt™,
erklirt Dr.  Pink.

Notfall
Sloppen.”
Nicola Eder hatdas

frahzeitig

bercits sich
Dic junge Mutter
Ireut sich schon dar-
aul, wenn Baby Kon-

lernen, dass re
Bige Zahn,
normal ist.

Dic Ronigenirzun
kann sich noch gulan
ihre ersten Exfahrun-
gen mit dem Zihne-
pulzen cnnnern:
~Meine Kinderzahn-
pasta schmeckte
richtig lecker. Als
Teenager bekam ich
cine cleklrische
Zghnbirste und mei-
ne erste  Munddu-
sche. Natarlich ver-
wende ich auch Lig-
lich Zahnscide zum
Reinigen der Zwa-
schenriume.”

Doch bei den meis-
ten sicht die Realitdt
Ieider ande
Hichstens ow
tel putzen sich zwei-
mal tighich die Zih-
ne. Jeder Deutsche
hat im Purchschnitt

aus,

DONRERSTAG

geht.

Freundinnen
hat der
Zahnarzt
noch

nie
gebohrt

Zahnarzt Dr. Jurgen Pink unter-
sucht die Zihne von Nicola Eder

Emihrung

Wer sich an bestimmte Regeln in Sa-
l:hErnlhnmg o bk,
hat gute Aussichien bis ins Alter

gmmummmkmumm

aber auch Comnmaw
allem dann, um.‘i‘mnchdmwll
nicht dic Zihne putzen kinoen,

emm Sic mngg:m =

diz mil cinemn Zahnm:

gckennzeichnet m:ld.

Zihne mit einem
remigen.

Greifin Sie licher zu M'mcrﬁlm 5

Scr anstall za.
monaden und gezockerten Fruchisif-
ten. Tipp: Wenn Si¢ gar micht darsufl
verzichien kinnen, sollten Sie m
oder siurchaltige Getriinke
schoell trinken. lange Vi :
er im Mund ermiglicht den Baktenicn
dc:n Zu..l.crzu“:mrmten und i 2l

de Siuren deln.

emnm Sie nach jedem Glas sife
‘immer cin Schluck Wasser nach.
Und warten Sie nach Wein oder Frucht-
sall mil dem:

halbe Stunde, mm
Stiuren angelisten Zahnschmelz n
mil weghlrsten.

Nicola reinlgt die Zahnzwi-
schenrdume mit Zahnsolde

awlf defckte Zihne im Mund.
Zahnseide ist fdr 86 Prozent
aller Deutschen cin. Fremd-
wort. Undjeder Deutsche kault
sich statistisch gesehen nicht
sechs, sondern nur ein bis zwei
ncue Zahnblrsten pro Jahr,
Und verteilt so jeden Abend
und jeden Morgen immer mehr
Baktericn in e Mund.
Dr. Pink: Dabei kdnnen so-
gar Menschen, dic bereits Ka-
ries hatten und Fiillungen oder
Kronen tragen, kdnftig ein Le-
ben ohne Zahnschmerzen
{thren, Denn [0r die richtige
Zahnpflege und cine pmrcm-
onclle Reinigung bel einer
Fachkraftistes niozuspit. Der
Zahnarzt zeigt Ihnca, wie das

Mo Tas
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Ertech Skeden

ov_nn Lchmmmdm&ﬁ
Wasser oder besser noch Mikeh
mithilfe cines zahnfreundlichen K
gummis.
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