Be Serie in

ILD Munchen

Die besten Arzte, die besten Kliniken

VON NATASCHA
GOTTLIEB

Minchen - Schenke
der Welt ein Lécheln
und die Welt l&chelt zu-
rick. Diese Waeishel
von Charlie Chaplin
gilt besonders
dann, wenn es
um unsere
Zéhne geht.
Denn cb wir

attraktiv. und sym-
pathisch wirken, héngt
fir 90 Prozent aller
Deutschen von schénen
und gepfllegten Zahnen
ab. Und von gesundem
Zahnfleisch. Aber: Fast
jeder Erwachsene hat
Lécher in den Zdhnen.
Mindestens jeder zwel-
te leidet unter Zahn-
fleischentzindung. Fast
ebenso vielen fehlen
bereits ein oder mehre-
re Zahne,

Selbst Pal ten, die
re Zdhne jahrelang
vernachldssigt
kann die moderne
Zahnheilkunde heute
erstaunlich gut helfen.
Viele Zahndrzie versor-
gen und sanieren

@ nicht nur Sché-
e den, sondern
machen das LG-

cheln gleichzeitig
schoner. Sie er
nevern alte und
naechgedunkelte Fillun-
gen. Sie schlieBen LU-
cken mit Keramikscha-
len. Sie bleichen un-
schone Verfarbungen
von zu viel Kaffee, Rot-
wein, Zigaretten, Spe-
zialisten konnen heute
sogar gesundes Zahp-
fleisch auf die Stellen
verpflanzen, wo es sich
zuriickgebildet hat.

Wer Angst vor dem
Zahnarzt hat (das ist bel
jedem zehnten Patien-
ten der Fall), kann sich
unter  Narkose behan-
deln lassen.

Bei der Mundhygie-
ne lernt jeder Patient
die individuell perfek-
te Zahnpflege. Die ist
auch nétig. Denn 86
Prozent aller Erwach-

senen putzen ihre Zéh-
ne zu wenig, zu lUber-
trieben, falsch oder
gar nicht. Folge: Neue
Schéaden an Zdhnen
und Zahnfieisch. Da
wirkt der regelmdtige
Besuch bei der Zahn-
hygienikerin Wunder.
Diese Fachkrdfte gibt
es inzwischen in vielen
Praxen, Fehlen Z&hne
oder &6t sich ein kran-
ker Zahn trotz aller Be-
milhungen nicht mehr
retten, bieten moder-
ne Implantate heute
einen optimalen Er-
satz. Kniha: ,Zahnim-
plantate sitzen genau
so fest und sind genau
so belastbar wie echte
Zéhne.”

3-D-Rontgen: Dr.
Stephon Roth

Kliniken und Praxen

Residenzstr. 27
Tel: 29 88 0D
Dr. Thomas Mayer
Maximilianstr. 8
Tel: 2916 02 05
Dr. Heinrich Middelmann
Maxfeldhofstr. 6
85716 Lohof
Tel: 31079 79
Prof. Johann Miiller
Josephspitalstr. 15
Tel: 54 91 00-0
Dr. Robert Myska

fenstr. 114

P =
Prof. Reinhard Hickel
(Zahnerhaltung, Paredontose)
Prof. Wolfgang Gernet
(Prothesen)
1 Prof. ingrid
% Rucizki
: (Kisferorthopadie,
250 Zahnspangen)
Alle: Universitats-
Zahnklinik
Goethestr. 70, Tel: 51 600
Prof. Michael Ehrenfeld
Uniklinik fir Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie
Lindwurmstr. 2a
Tel: 51 60-0
Prof. Klaus-Dietrich Wolf
Klinik fir Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie
rechts der lsar
Ismaninger Str. 22
Tel: 41 40-1
Zahnarzipraxen
Dr. Hansjorg Bingemann
Dr. Ralph Schroedter
Kaiserstr. 26, Tel: 39 10 33
Dr. Wolfgang Bockelbrink
Maximilianstr.14
Tel: 23 23 889-0
Dr. Peter Chronz
Sophienstr. 3, Tel: 59 43 59
Dr.Tilmann Haass
Dr. Oliver Tillich
Richard-Strauss-Str.57
Tel: 98 60 09
Dr. Dieter Hack
Dr.Andreas Dirr
Bahnhofstr. 92
82166 Grafelfing
Tel: 85 55 02
Dr. Ridiger Hansen
Firstenfelderstr. 13
Tel: 2658 03
Dr. Wolfgang Heubisch
Rosenkavalierpl.9
Tel: 91 93 93
Dr. Manfred Hoffmann
Promenadeplatz 11
Tel: 228 37 28
/' Dr. Michael
% Janson
Y Conollysir.d,
Tel: 3547 74-0
Dr. Erwin Knittl
Therese-Giehse-Allee 30
Tel: 670 23 61
Dr. Kiaus Késter

Th
Tel;: 52 27 76
Dr. Michaela Noaghiu
Ismaninger Str. 45

Dachauer Str. 15

85764 Oberschieifheim
Tel: 31 59 48 40

Dr. Emst Trem!|
Marienplatz 1
Tel: 22 37 13
Dr. Hans Ullrich
Neuhauser Str. 23

Tel: 260 59 59

Dr. Wolfgang Zimmer.
Nibelungenstr. 84

Tel: 17 55 05

Dr. Peter Zwisler
Dienerstr. 20

Tel: 29 16 49 49

Implantate
Dr. Wolfgang Bolz

Tel: 98 86 22 Prol. Hannes Wachtel
Dr. Werner Nothelfer Rosenkavalierplatz 18
Armnulfstr. 295 Tel: 92 87 840

Tel: 1705 85 Prof. Heinz Kniha

Dr. Th Oppent Dr. Gahlert
Widenmayerstr. 15 Thedatinerstr. 1

Tel: 255 46 888 Tel: 25 66 800

Dr. Ruth Peters Dr. Thomas Miiller-Hotop
Romanstr. 60 Tal 13, Tel: 22 44 74

Tel: 17 26 60

Dr. Jiirgen Pink
Maximilianstr. 34

Tel: 22 2503

Dr. Joachim Rauch
Hans-StieBbergerstr 3
85540 Haar, Tel: 46 40 07
Dr. Otmar Rauscher
Denninger Str.170

Tel: 91 11 01

Dr. Stephan Roth

Dr. Wolfgang Morche
Leopoldstr. 56a

Tel: 39 20 20

Dr. Anton Schaller
Bahnhofstr. 25

82152 Planegg

Tel: 852.5% 10

Dr. Alois Schneck
Stdl. Auffahrisallee 64
Tel 17 74 54

Prof. Roman Schubert
Sendlingerstr. 24
Tel:26 30 45

Dr. Wolf Dieter Seeher
Siidl. Avifahrsallee 64
Tel:17 /80 99 90

Dr. Norbert Sérgel
Theatinerstr, 3

Tel: 29 67 77

Dr. lvana Steuber

Kiefe i

Dr. Andreas Barteit

Dr. Birgid Bartelt
Rosenkavalierpl. 17

Tel: 922 99 190

Dr. Constanze Linge
Marschallstr. 14

Tel: 385 89 80

Dr. Rosemarie Niedballa
Nothburga 4, Tel: 174034
Dr.Ingrid Schuberth
Herzogstr. 28

Tel: 34 55 66
Kinder-Zahnfirzte

Dr. Cheryl Lee Butz
MarschallstraBe 11

Tel: 38 32 90 0

Dr. Angela Freundorfer
Berlepschstr.2
Tel 74 74 650

Dr. Ana
=# Teodorovic
Platzl 3
8 Tel: 24 208585

Die Auswahl der in der BILD-Sevie
genannten Artte und Kiiniken bo-
slert auf der Bafragung van Medizi-
nem und GesundheitsExperien. Na-
Hriich kdnnen unsera Listen nich
wvollstdniig sein. Die Qualifikation
der nichf genannten Arzte und Kiini-
ken wird selbstvarstandiich nicht ap-
geaveitelt

Wie oft soll ich zum
Zahnarzi gehen?

Selbst, wenn Sie keine
Zahnschmerzen haben, soll-
ten Sie lhre Z&hne etwa alle
sechs Monate vom Zahnarzt
untersuchen lassen. Es kann
dann schen kleinste Sché-
den mit geringem Aufwand
reparieren.

Wie pllege ich meine
Zihne richtig?

Putzen Sie Sie am besten
morgens nach dem Frihstick
und abends vor dem Zubeit-
gehenjewsils zwei bis drei Mi-
nuten lang. Und zwar immer
von Raot nach Weil, das heifit,
vom Zahnflelsch zum Zahn.
Kauten Sie spdtestens alle
drei Monate eine neue Zahn-
biirste, am besten mit runden
Borsten. Die Zahnpasta sollte
unbedingt Fluorid enthalten,

e

das macht den Zahnschmelz
hart,

Kann man Karies ohme Bohrer
mit einem Laser entfernen?
Loserlicht kann verborgene

Karies leichter aufspliren. Zur

Behandlung hat er sich aber
noch nicht durchgesetzt.

Ist Zahnfleischbluten
normal?
ein. nn da. hnfleisc
 ofter blutet. gerotel oder an-
. .
daos der Zohnarzt unbedingt
ansehen.

Was ist eine Parodontitis?
Durch 2u viele Bakterien bil-
den sich erst das Zahnfleisch
und dann der Kieferknochen
zuriick. Beim Putzen blutet das
Zahnfleisch. Es entzindet sich,

strahlendes Lacheln?

Moderne Behandlungsmethoden sorgen fiir perfekie Zahne

i Zwischen Z&hnen und Zahn- §

flaisch a_mstehan Taschen, in

halb miissen bakterielle Beld-
ge immer vom Zahnarzt oder
der Zahnhygienikerin entfernt :
werden.

‘Prof. Heinz Kniha (Mitte)
und Dr. Michael Gahlert
untersuchen die Zdhn:

einer Patienti;

weiBler?

Warnm miissen Kassenpa-
tienten prefessionelle Zahn-
pllege meist selhst bezahlen?
Weil die gesetzlichen Kas-
sen immer weniger zahnarzi-
liche Leistungen ibemeh-

i men. Allerdings lohnt es sich,

60 bis 120 Euro datfiir zu inves-
tieren. Denn selbst das beste
Zdhneputzen kann Belége
nicht vollsténdig entfernen.

Was kosten weile
Ziihne?
Durch  Bleichen: (,Blea-

ching”) beim Zahnarzt, Er
tragt ein spezielles Bleichge!
auf und aktiviert es mit einer
blaven UV-Lampe. Nach einer
Stunde sind die Zahpe um
mehrere Stufen heller. Aller-
dings lassen sich nur echte
Ziéhne aufhellen. Kosten: 300
bis 500 Euro.




