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chenke der Welt ein Licheln — und

die Welt lachelt zuriick. Diese alte

‘Weisheit gilt heute mehr denn je. So-
wohl beruflich als auch privat. Denn ob
wir attraktiv und sympathisch wirken,
hangt fiir 90 Prozent aller Deutschen von
schénen und gepflegten Ziihnen ab. Und
von gesundem Zahnfleisch. Aber: Fast
jeder Bundesbiirger hat Locher in den
Zihnen. Mindestens jeder Zweite leidet
unter Zahnfleischentziindung.  Fast
ebenso vielen fehlen bereits ein oder
mehrere Zihne. ,,Dabei wiire es so leicht,
schine, gesunde und gepflegte Zihne bis
ins hohe Alter zu behalten®, sagte der
Miinchner Zahnarzt Dr. Jiirgen Pink bei
der tz-Telefonaktion.

Dafiir ist es iibrigens nie zu spit. Selbst
Patienten, die ihre Z#hne jahrelang ver-
nachliissigt haben, kann die moderne
Zahnheilkunde heute erstaunlich gut hel-
fen. Viele Zahnirzte versorgen und sanie-
ren nicht nur Schiden, sondern machen
das Licheln gleichzeitig schoner. Sie er-
neuern alte und nachgedunkelte Fiillun-
gen. Sie verblenden Liicken, bleichen Ver-
farbungen und korrigierenim Rahmen der
Mundhygiene falsche Pflegegewohnhei-
ten. Das ist auch nétig. Denn 86 Prozent
aller Erwachsenen putzen ihre Zéhne zu
wenig, zu iibertrieben, falsch oder gar
nicht. Da wirken regelméiflige Besuche bei
der Prophylaxe-Fachkraft Wunder.

Fehlen Zihne oder Eisst sich ein kran-
ker Zahn trotz aller Bemiithungen nicht
mehr retten, bieten moderne Implantate
heute einen optimalen Ersatz. Sie dienen
auch zur Befestigung festsitzender oder
herausnehmbarer Prothesen.

Viele der neuen Moglich-
keiten in der Zahnmedizin
haben natiirlich ihren
Preis. Und die Kassenzah-
len immer weniger dazu.
~Doch immer mehr Pati-
enten sparen lieber fiir

schone Zihne und fahren »
dafiir einmal weniger in
den Urlaub®, hat Dr. “'\..

Pink beobachtet. Diese
‘Patienten habenerkannt,
dass eine aufwindige ‘;-
Kompletf-Sanierung
nicht nur gesunde und
schéne Zihne verspricht,
sondern das gesamte
‘Wohlbefinden verbessert.
SchlieBlich gibt es fiir
nahezu jedes zahnmedizi-
nische Problem heute ei-
ne perfekte Losung, um
schone Zihne bisins ho-
he Alter zeigen zu kon-
nen. Lesen Sie hier, was

die vielen Leserinnen |
und Leser am tz-Telefon
von Dr. Pink alles wissen

wollten.

Aumira B. (41), Pflegerin: Ich habe zwi-
schen den Vorderzihnen Liicken, die in
den letzten Jahren immer gréfler wurden.
Letder kann ich mir keine teuren Kera-
mik-Verblendungen leisten. Gibt es auch
glinstigere Alternativen?

Dr. Pink: Ja. Man kann Zihne auch
mit Kunststoff verbreitern und die Lii-
cken damit verkleinern. Allerdings ist
diese Versorgung nicht so hochwertig
wie das Anfertigen und Aufkleben von
hauchdiinnen Keramikschalen. Doch
wihrend man fiir die hochwertigen Ve-
neers etwa 1000 Euro pro Zahn veran-
schlagen muss, kostet die Kunststoff-Va-

Dr an zeigt moderne Zahnversorgungen am odelr

riante nur rund 250 Euro. Die Krankenkassen zahlen je-
doch pichts dazu.

Andreas H. (54), Beamter: Meine Zahnhilse sind so
empfindlich geworden, dass mir die Zahne bei fast allen
warmen und kalten Speisen und Getriinken wehiun. Was
‘kann man dagegen machen?

Dr. Pink: Bei empfindlichen Zahnhilsen hat sich in der
Regel das Zahnfleisch zuriickgezogen. Grund dafiir sind
oft falsche Putztechniken. Dagegen gibt es ver d

lichk infachste ist das Auftragen von

M Die
hochprozentiger Fluoridlosung durch den Zahnarzt
und die Verwendung spezieller Fluorid-
Zahnpasten durch den Patienten. Be-
wiihrt hat sich auch das Fiillen der Zahn-
hiilse mit zahnfarbenem und lichthar-
tendem Kunststoff. In fortgeschritte-
nen Fillen kann man heute durch
mikrochirurgische
Techniken Zahn-
fleisch auf die emp-
findlichen Zahn-

Eme Mundhyg:enfkerfn ze!gt einer Patientin das richtige Zahneputzen RegeimaBige Prophylaxe ist Vi rausseﬁung fir gesunde ne

hilse verpflanzen. Das hért sich
tibrigens schlimmer an als es ist.
Diese Verpﬂanzung tut weniger
weh als eine Wurzelbehandlung.

Heike F. (45), Biirokauffrau:
Mein Zahnfleisch ist oft d
so dass ich kaum noch Zihne put-
zen kann. Gibt es dagegen ein wir-
kungsvolles Mittel?

Dr. Pink: Es gibt viele verschie-
dene Formen der Parodontose. Sie
sollten deshalb Ihren Zah fiir

Zahnarzt Dr. Jirgen Pink am tz-Telefon

zum N der Zah
und zur Weiterbehandlung einbestellen.

GerdaS. (70), Rentnerin: Bei mir miis-
sen zwei alte Briicken erneuert werden. ,
Was muss ich dabet beachten?

Dr. Pink: Der Zahnarzt wird Thre Zih-
ne genau untersuchen und maglicherwei-
se aktuelle Rontgenbilder anfertigen.
DannweiB erinder Regel genau Bescheid.
Briicken sollten erneuert werden, wenn sie
Schiiden haben oder beispielsweise am

le wer bis sechs Monate zur Konttolle.
"

eine Parodontose-Behandlung auf-
suchen. Oft ist es mit einer Sitzung
aber nicht getan. Denn Parodonto-
se ist eine richtige Krankheit. Des-
halb wird Sie der Zahnarzt etwa al-

il e,
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Kronenrand undicht wurden. Sind die be-
troffenen Zahne noch intakt, kann man ei-
ne neue Briicke anfertigen. Ist das jedoch
nicht mehr der Fall, empfehlen sich Im-
plantate zur Verankerung oder eine ande-
re Versorgung wie zum Beispiel ei-
ne herausnehmbare Briicke.

Irmi G. (50), Hausfrau: Mitmei-
ner Zahnprothese bin ich gar nicht
zufrieden. Oft wiirgt es mich sogar
beim Schlucken. Wissen Sie Rat?

Dr. Pink: Suchen Sie nochmals
Ihren Zahnarzt auf und lassen Sie
von ihm und dem Zahntechniker
untersuchen, ob die Prothese
wirklich passt. Wenn das der Fall
ist, sollten Sie die neuen Zihne

Moderne Zahnbehandiung- fir
schéne Zahne bis ins hohe Alter

moglichst oft tragen, um sich dar-
an zu gewdhnen,

Peter K. (60), Ki
ne Tochter raychi-viel, Gegen die
«Ziihne putzt sie
..i‘iGh- riiglic s zu sechs Mal die

Ziihne mit besonderen Pasten und
benutzt zusitzlich Bleichmittel.
Kann das schidlich sein?

Dr. Pink: Die WeiBmacher aus
der Apotheke sind weniger schidd-
lich als spezielle Pasten mit
Schmirgel-Effekt. Ein professio-
nelles Bleichen beim Zahnarzt wi-
te vielleicht die beste Losung.
Noch besser wire es allerdings, mit
dem Rauchen aufzuhoren.
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