Der Konigsweg zu einem strahlenden Lacheln

Sie galt lange Zeit als Luxuszahnmedizin, tatsachlich ist sie aber die
dentale Konigsdisziplin. Warum die asthetische Zahnmedizin nicht nur
fiir ein natiirliches, selbstbewusstes Licheln sorgt, sondern auch ge-
sundheitlich hochst sinnvoll ist, erlautern Dr. med. dent. Jiirgen Pink
und Dr. med. dent. Marc Wolferstitter, die in ihrer Praxis eigens dafiir
ein Expertenteam gebildet haben.

Die zahnmedizinischen Anspriiche der Patienten haben sich in den
letzten Jahren spurbar verandert. Hatten friher noch einzelne gesunde
oder zumindest funktionstiichtige Zahne Prioritdt, deren Funktion mit
Inlays, Kronen und Briicken unterstiitzt
oder wiederhergestellt werden konnte,
geht man heute — nicht zuletzt auch auf-
grund technischer Innovationen — hiu-

fig noch einen Schritt weiter und riickt
die gesamte Asthetik von Mund und
Kiefer in den Mittelpunkt der Behand-
lung. Dabei schreitet die Entwicklung von Materialien und dentalen
Techniken auf sehr hohem Niveau schnell voran und erfordert eine
standige Weiterbildung des spezialisierten Zahnarztes und der mit ihm
verbundenen Dentaltechniker. Einer Herausforderung, der Experten
gerne begegnen, denn immerhin sind sie verantwortlich fiir das Er-
scheinungsbild einer Person.

Deshalb bedeutet Zahnasthetik heute weit mehr als einen unnoétigen
Schonheitseingriff, denn es bedarf Losungen, die nicht allein kosme-
tischen Ursprungs sind, sondern auch die Wiederherstellung einer un-
gestorten Funktion garantieren. Nicht jeder Mensch hat das Gliick,
mit einem gesunden, strahlenden Licheln ausgestattet zu sein: Wenn
Zihne auf klassische Weise durch Karies oder Parodontitis bereits an-
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gegriffen, zerstort oder verloren gegangen sind, miissen sie wieder-
hergestellt oder ersetzt werden. Auch nach einem Sport-, Verkehrs-
oder Zahnunfall oder durch Abrasionen kann eine zahnisthetische
Versorgung notwendig sein. Daneben konnen selbstverstindlich auch
optische Griinde eine Notwendigkeit fir dsthetische Behandlungen
darstellen, wenn man mit dem Erscheinungsbild der eigenen Zihne
unzufrieden ist. Ziel ist es, den Patienten mit einer Losung zu ver-
sorgen, die individuell auf die Mundsituation eingeht und zur eigenen
Personlichkeit passt.

Ein schnelles Ergebnis zeigt das bekannte Bleaching, ein schonendes
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und effektives kosmetisches Verfahren zur
Aufhellung einzelner Zihne oder komplet-
ter Zahnreihen, sofern die grundsitzliche
Zahnstellung und -gesundheit zufrieden-
stellend ist. Aktiver Sauerstoff entfarbt
hierbei storende Farbpigmente und sorgt
fur ein strahlendes Licheln, lisst Zahn-
schmelz und Dentin in seiner Substanz
aber unverandert. Im Gegensatz dazu ste-
hen Veneers als handwerklich anspruchs-
vollste Herausforderung der modernen
Zahnisthetik — sowohl fiir den spezia-

lisierten Zahnarzt als auch fur den Dentaltechniker. Dabei werden
schiefe, luckig stehende, stark verfarbte oder schlecht geformte Zah-
ne mit einer diinnen Keramikverblendung, den sogenannten Veneers,
tiberzogen. Die Zahnsubstanz wird hierbei geschont und bestmoglich
erhalten. Das Ergebnis eingehender Beratung und aufwendiger Pla-
nung bis ins kleinste Detail sind schone, gerade Zihne und ein gesun-
der Biss: eine oft lebensverdndernde positive Erfahrung. Ein moder-
nes Mittel der zahnisthetischen ,,Feinjustierung® sind Lumineers®,
hauchdiinne Keramikschalen, die auf die Zihne aufgeklebt werden.
Sie werden zum Beispiel bei einzelnen zu kurzen oder zu schmalen
Zihnen, bei Zahnschmelz-
defekten oder bei kantigen

Zahnoberflichen eingesetzt.
Als sogenannten ,,Non-prep-
Veneers“ ist bei ihnen ein

Beschleifen der Zihne nicht
notwendig. Die Zahnsubstanz
wird somit vollstindig erhal-
ten. Das Ergebnis ist auch hier
eine natiirliche Asthetik und
ein strahlendes Licheln.
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